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Karl Bongert in Furstenwalde, Spree 
Training and Exercise Apparatus for Paddle Rowing Movements 
Patented in the German Reich from 22 June 1932 



The invention concerns a training apparatus, with which the kayak and Canadian canoe 
can be practiced in closed rooms during the cold season. The trainee can undergo uninterrupted 
training, during which the performed work can be followed on a built-in distance-meter during 
training. The actual paddle work occurs naturally. While one arm of the trainee pulls downward 
the end of the paddle inserted into a resistance device, the other arm forces the upward directed 
end that is freely oscillating away from himself, during which the pulling arm must carry out 
greater work and the pushing arm less work. The performed work is canceled by the resistance 
device after each pass, so that the paddle can be positioned freely mobile for a new stroke. 

The apparatus can be used for both double and single paddles. For Canadian canoes, the 
best left and right operators can be easily combined by means of the power meter. 

The invention will also prove to be a good training apparatus for sportsmen. The person 
being trained will be forced to a specific paddling style by adjusting the seat board in distance 
and height to the paddle contact handle, for example, the flat, steep or high stroke. The double 
and single paddle work is transferred by an appropriate transmission to the measurement device, 
which shows the covered path and meters. The force exerted during paddle work is canceled by 
a resistance, which changes, as in a canoe in water, according to the speed. 

The figures show different variants of the apparatus. 

Fig. 1 to 3 show base, top and side views, the lateral handles for the double and single 
paddles. 

Fig. 4 and 5 show the arrangement of the double and single paddles with a cable drive 
without the lateral handles. 

Fig. 6 to 8 show base, top and side views for the drive with articulated shaft. 
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The training and practice apparatus consists primarily of frame 1, the drive device, the 
brake resistance 2 and the distance meter 3. 

I. The apparatus according to Fig. 1 to 3 has a contact handle 4 on each side with roll 
frame 5. This can be moved on rails 6. The handle 4 can also be bent to the side by spring 7. 
The roll frame is connected to roll 9 with a spring and cord 8. The two rolls run loosely on shaft 
10. The detent 1 1 is fixed on the loose roll. The blocking wheel 12 is rigidly connected to shaft 
10. The two rolls 9 are connected by cord 13. Rotation of shaft 10 is transferred by sprocket 14 
to the resistance 2 and the distance meter 3. 

Ia. The training process with the double paddle is as follows: 

The trainee sits in the apparatus, places the paddle 5 against the handle 4 and pulls it 
rearward with the paddle; while the cord 8 rolls on this side from roll 9 and the work of the 
trainee is transferred by the detent and blocking wheel to the resistance 2 and distance meter 3, 
the cord 8 is wound on the other side by the connection cord 13 and the roll frame 5 is therefore 
pulled against buffer 16. The paddle is then placed on this handle and the previously described 
process is repeated in alternation on the right and left and the natural paddle movement is 
obtained. 

II. Fig. 4 shows the shaft of the double paddle in conjunction with cord 8 with roll 9. In 
this arrangement, the roll frame with handles 4 to 7 in the apparatus described under I (Fig. 1 to 
3) drop out and so does buffer 16. The oscillating cord 8, during the paddle movement, is guided 
by guide rolls or guide nozzles on roll 9. 

Ha. The training process is as follows: 

The training moves the paddle shaft 17 in the usual manner back and forth, pulling to the 
right, pushing to the left and then pulling to the left and pushing to the right. The pulling cord 8 
transfers the performed work via shaft 10 and sprocket 14 to the resistance 2 and distance meter 
3. 

IE. For training with the single paddle, the cord 13 is removed between rolls 9. The cord 
ensures return of the roll with tension spring 18. 
IHa. The training process is as follows: 

The trainee kneels in the apparatus and places the single paddle 40 against handle 4. 
After the pass of the single paddle, i.e., after pushing the handle back with roll frame 5, the 
single paddle is again brought forward again into the initial position for reuse. The roll frame 5 
was already retracted by the spring, cord 18 and roll 9 to buffer 16. This process can be executed 
on each side of the apparatus, but also by two trainees at the same time. 

IV. The procedure described under IH can also be executed by the single paddle (Fig. 5) 
with a direct cord connection 8. 

V. The apparatus according to Fig. 6 to 8 has an incorporated paddle 30. The paddle is 
mounted to rotate in sleeve 21. The paddle support 20 can be moved on sleeve 21. The support 
has a fork and is connected by pin 28 to the shaft 29, movable to all sides. A lengthened fork 
arm of support 20 has a pin 25, on which the guide lever 22 is mounted to move. The shorter 
lever arm of the lever 22 is moved on pin 26. The longer lever arm of lever 22 is fastened in the 
center 24 of connection 23. Connection 23 is fastened on the end of sleeve 21. During upward 
and downward movement of panel 30, the pin 25 pivots the lever end 24 around pin 26 and, in so 
doing, the sleeve 21 is pushed toward support 20 accordingly. During the downward movement, 
the lever arm is therefore shortened between the hand of the trainee and the articulated shaft 29, 
whereas the lever arm is lengthened on the other upward moving side. By this arrangement, a 
situation is achieved, in which the pulling arm of the trainee must carry out greater work and the 
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pushing arm lesser work, which corresponds to reality. Because of the double lever 27, the 
paddle movement can be transferred by cord 8 to roll 9, etc., as in the described procedures under 
I to IV, or the paddle movement is carried out through articulated shaft 29 directly to the 
resistance. 



1. Instruction and training apparatus for paddle rowing movements, characterized 
by slides or roll bodies (5), movable on guide rails (6) along the side wall of the frame 
against controllable resistances that cancel the expended rowing movement work, which 
receive the displacement movement through the paddles moved accordingly on the 
contact handle (4) by the shaft (35 and 40) inserted on the contact handle (4) of the roll 
body and transfer the paddle rowing work through a direct pull cord connection (18) 
between the roll body and the driveshaft (10) of a resistance and measurement device 
(2 and 3) (Fig. 1 to 3). 

2. Apparatus according to Claim 1, characterized by the fact that the articulated 
connection (29) that transfers the rowing work executed with the double paddle to the 
driveshaft and resistance is fastened in the center of the paddle (Fig. 5 to 8). 

3. Apparatus according to Claim 1 and 2, characterized by the fact that the paddle 
shaft (30), during movement from its horizontal position, is movable relative to the fixed 
transmission shaft (29) by a control device, consisting of levers or racks, in its axial 
direction, whose lever (22) pivots on the lengthened arm of support (20) around a pin 
(25), in which the lever end (24) moves the paddle support sleeve (21) connected to it. 

4. Apparatus according to Claim 1, characterized by the fact that the paddle insert 
bodies (4 and 5) arranged on both sides of the rowing training frame are made oppositely 
movable by force connections (8 and 13). 

5. Apparatus according to Claim 1, characterized by the fact that the roll body, 
pushed back by the trainee after completion of the paddle stroke, can be retracted to its 
initial position automatically by a power storage device (18) according to a known 
pattern, which was tightened during the paddle stroke. 

6. Apparatus to record the paddle work performance for training apparatuses 
according to Claim 1 to 5, characterized by the fact that the resistance of this apparatus 
can be varied automatically according to a known pattern corresponding to the speed of 
the training movement, for example, by using a pneumatic or hydraulic brake. 
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Karl Bongerl in Fiirstenwalde, Spree 
Lekr- raid Cbungsvomchtung fur PacMelruclerfeewegungen 
Patentiert im Daitschen Reiche vom 22. Juni 1932 ab 



Die Frf^^g betrifft ein tJbungsgerat, mit 
wekbem der Kajak- und Kanadiersport wab- 
rend der kalten Jabreszeit in gescblossenen 
Raumen aosgeubt werden kann. Der Ubende 
5 VaTtn sicb einem ununterbrocbenen Training 
unterzieben, wobei die geleistete Arbeit auf 
einem eingebanten Streckenmesser wahrend der 
Ubong verfolgt werden kann. Die eigentTiche 
Paddelarbeit geschiebt in der naturlicben Weise. 

to Wabrend der eine Amides Ubenden das nacb 
unten in eine Witkrstandsvorrid^tung einge- 
setzte Ende des Paddels beramaebt, drOckt der 
andere Arm das freiscbwingend nacb oben ge- 
richtete Ende von sicb ab, wobei der zkbende 

15 Ann die grflflere, der druckende Arm die kleinere 
Arbeit verrichten muB. Die geleistete Arbeit 
wird nacb jedem Durcbzug dnrcb die Wider- 
standsvorriditung vernicbtet, so dafi das Paddel 
frei beweglicb zum nenen Schlag angesetzt 

so werden kann. 

Das Gerat lafit sicb sowobl fur Doppel- als 
audi fur Stecbpaddel benutzen. Fur K a nad ie r 
lassen sicb leicbt mit Hilfe des Leistangsmessers 
die besten Links- and Recbtsfabrer zusammen- 

«S setzen. 

Aucb als Lebrgerat wird die Erfindung dem 
Sportlebrer guten Dienst erweisen. Die auszu- 
biMende Person wird dnrcb Emstellftn des Sitz- 
brettes in Abstand und H6be sum Paddel- 
30 anlagedaumen zu einem bestimmten PaddelstOe 
gezwungen, z. B. der flacbe, steile oder bobe 
Scblag. Die Doppel- oder Stecbpaddelarbeit 



wird dnrcb geeignete tlbersetzung anf die, 
Mefluhr ubertragen, welcbe die zoruckgelegte 
Strecke in Metern anzeigt Die bei der Paddel- 35 
arbeit aufgewendete Kraft wird dnrcb einen 
Widerstand vernicbtet, der sicb, wie bean 
Kann im Wasser, je nacb der Fabrgescbwindig- 
keit verandert 

Die Abbildungen zeigen verscbiedene Ans- 40 
fubrangen des Gerates. 

Abb. 1 bis 3 zeigen Grand-, Auf- und Seiten- 
ansicbt mit den seitHcben Anlagedanmen far 
Doppel- und Stecbpaddel. 

Abb. 4 und 5 zeigen die Anardnung fur 45 
Doppel- und Stecbpaddel mit Seilantrieb obne . 
die seitlichen Anlagedaumen. _ 

Abb. 6 bis 8 zeigen Grand-, Auf- und Seiten- 
ansicbt far den Antrieb mit Gelenkwelle. 

Das Lehr- und (Jbungsger&t bestebt in der 50 
Hanptsacbe ans dem Gestellx, der Antriebs- 
einricbtung, dem Bremswiderstand 2 und der 
Streckenmeflubr 3. 

I. Die Vbrricbtung nacb Abb. 1 bis 3 bat an 
jeder Seite einen Anlagedaumen 4 mit Roll- 
gestell 5. Dieses kann auf Scbienen 6 bewegt 
werden. Dnrcb Feder 7 ist Daumen 4 aucb nacb 
der Seite nacbgiebig. Das Rollgestell ist dnrcb 
Feder und Sen 8 mit Rofleo, verbunden. Die 
zwei Rollen laufen lose auf Welle 10. Die 
Kbnke n sitzt fest an der losen RpUe. Das 
Sperrad 12 ist mit der Welle xo fest verbonden. 
Die beiden Rollen 9 sind durcb Seil 13 verbun- 
den. Duni "Kettenrad 14 wird die Drebung der 
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Welle io anf den Widerstand 2 und den 
Streckenmesser3 flberfragen. 

Ia. Der t)bungsvorgang mit Doppelpaddel 
ist folgender: 

5 Der ttbende setst sich in das Ger&t, legt 
das Paddels gegen den Daumen 4 und srieht 
Am mit dem Paddel nach hinten; wahrend 
skh das Seil8 auf dieser Seite von der 
KoBe 9 abrollt und die Arbeit des Vbenden 

to dureh KHnke und Speirad auf dan Widerstand 2 
und Streckenmesser 3 ubertragt, wird zwangs- 
laufig durch Verbindnngsseil 13 auf der anderen 
Seite das Seil8 aufeerollt und daxait das Roll- 
gestell 5 bis gegen den Puffer 16 gezogen. Jetzt 

is legt man das Paddel an diesen Daumen, und der 
vorher beschriebene Yorgang wiederholt sich 
abwecbsehid recbts und links und ergibt die 
naturliche Paddelbewegung. 
IL Abb. 4 zeigt den. Schaft des Doppel- 

30 paddels in Verbindung durch Seil 8 mit Rolle 9. 
Bei dieser Anordmmg fallen bei der unter I be- 
schriebenen Vorricbtang (Abb.i bfe 3) <*as 
Eollgestell mit Daumen 4 bis 7 fort, f erner auch 
Puffer 16. Das bei der Paddelbewegung schwan- 

a5 kende Seil 8 wird durcb Leitrollen oder Leit- 
dusen auf Rolle 9 gefuhrt. 
Ha. Der Obungsvorgang ist folgender: 
Der tJbende bewegt den Paddelscbaft 17 in 
der ublichen Weise bin und her, rechts aehend, 

30 links druckend und dann Knks ziehend und 
Vechts druckend. Das ziehende Seil 8 ubertragt 
die geleistete Arbeit uber Welle 10 und Ketten- 
radi4 auf den Widerstand 2 und Strecken- 
messer 3. 

35 IE, Fur die Ubung mit Stechpaddel wird das 
Seil 33 zwischen den Rolleng entfernt Den 
Rucklauf der Rolle besorgt das Seil mit Zug- 
federi8. 

ma- Der Obungsvorgang ist folgender: 
40 Der Obende kniet sich in das Ger&t und legt 
das Stecbpaddel 40 gegen den Daumen 4. Nach 
dem Durchzug des Stechpaddels, <Lh. nach 
ZnriiclrfT"Mrg" des* Daumens mit dem Roll- 
gestells, wird das Stecbpaddel "wieder zum 
45 neuen Einsatz nach vorn in die Anfangs- 
steuung gebracht Das RoHgesteUS wurde 
bereits durch Feder, Seil 18 und Rolle 9 bis 
Puffer 16 zairuckgeholt. Dieser Vorgang kann 
auf jeder Seite des Gerais, aber auch von zwei 
50 t)benden zu gleicher Zeit ausgefuhrt werden. 

IV. Der unter III beschriebene Vorgang lafit 
sich auch dnrch Stecbpaddel (Abb. 5) mit un- 
mittelbarer Seilverbindnng 8 ausfOhren. 

V. Das Gerat nach Abb. 6 bis 8 besitzt ein 
55 eingebautes Paddel 30. Das Paddel ist in 

Hulse 21 drehbar befestigt Der Paddeltrager 20 
- ist auf Hulse 2i versduebbar* Der Trager hat 

eine Gabei und ist durch Bolzen 28 mit der nach 

alien Seiten beweglichen WeBeag verbunden. 
60 Ein verlangerter Gabelschenkel des Tragers 20 

hat einen Zapfen 25, worauf der Leithebel 22 



beweghch dtzL Der kurzere Hebelarm des 
Hebels 22 bewegt sich auf dem Zapfen 26. Der 
iSngere Hebelarm des Hebels 22 ist in der Ifitte 
24 der Verbindung 23 befestigt Die Verbindung 65 
23 ist an den Enden der Hulse 21 befestigt. 
Beam Auf- und Abwartsbewegen des Paddels 30 
schwmgt der Zapfen 25 das Hebelende 24 um 
den Zapfen 26, und dabei wird die Hfilsean sum 
Trager 20 entsprechend verschoben. BeimAb- 7° 
wartsbewegen verkurzt sich also der Hebelarm 
zwischen der Hand desUbenden und der Gelenk- 
welle29 t wfihrend sich auf der anderen auf- 
wfirts gehenden Seite der Hebelarm verifingert 
Durch diese Anordnung wird erreicht, dafl der 75 
ziehende Arm des Obenden die grCBere mid der 
druckende Arm die Meniere Arbeit verrichten 
nniB, wie es der WirkKchkeit eritsprMit. Durch 
den Doppelhebel 27 kann die Paddelbewegung 
durch Seil 8 auf die Rolle 9 nsw. ubertragen 80 
werden wie bei den beschriebenen Vorgangen 
unter I bis IV, oder man fuhrt die Paddelbewe- 
gung durch die Gelenkwelle 29 umnittelbar auf 
den Widerstand. 

85 

PatbntansprDtche: 

1. Lehr- und Ubungsvorrichtong fur Pad- 
delruderbewegungen, gekennzefchnet dnrch 
auf Leitschienen (6) langs der Seiten- 90 
wandung des Gestelles entgegen regelbaren 
und die' aufgewendete Ruderbewegungs- 
arbeit vernichtenden Widerstanden ver- 
schiebbare Schlitten oder RoIIkarren (5), 
die durch den an Anlagedaumen (4) des 95 
Rollkarrens eingesetzten Schaft (35 tmd 40) • 
des der natfirlichen Paddelbewegung ent- 
sprechend bewegten Paddels ihre Verschie- 
bungsbewegung empfangen'und die Paddel- 
ruderarbeit durch eine unmittelbare Seil- 100 
rugverbindung (8) zwischen RoIIkarren und 
AntriebsweUe (10) einer Widerstands- und 
MeBvorrichtung (2und3)ul>ertragen (Abb.i . 
bis 3). 

2. Vorrichtung nach Anspruch I, dadnrch 105 
gekennzeichnet, dafl die die mit dem Doppel- 
paddel ausgefi&rte Ruderarbeit auf An- 
triebsweUe und Widerstand ubertragende 
Gelenkverbindung (29) in der Mitte des Pad- 
dels befestigt ist (Abb. 6 bis 8). tio 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 und 2, 
dadurch gekenMeichnet, daB der Paddel- 
schaft (30) beim Bewegen aus seiner homon- 
talen Lage gegenfiber der stehenden Uber- 
tragungswelle (29) durch eine aus Hebeln 115 
oder Zahntrieben bestehende Steuervorrich- 
tang swangslaufig in seiner Achsrichtong 
verschiebbar ist, deren Hebel (22) am ver- 
langerten Schenkel des Tragers (20) urn 
einen Zapfen (25) schwingt, indem das Hebel- tzo 
ende (24) die mit ihm verbundene Paddel- 
traghnlse (21) verschiebt. 
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4* Vorrichtung nach Anspmch i f da- 
dnrch gekennzeklinet, dafl die auf beiden 
Seitenam Snderflbongs^estell angeordnetea 
Paddeleinsatzkaiper (4 nnd 5) dnrch kraft- 
flussige Verbmdnngea (8 and 13) gegen- 
lanfig bewegbar gemacht sfaicL * 

5. Vorrichtong nach Anspmch 1, dadorch 
gekennzdchnet, dafi der vom tlbenden 
suruckgedruckte Rollkarren nach Beendi- 
gong des PadiieHrabes dnrch - eine beim 
Paddelhub gespannte Kraftspdchercorrich- 



tang (18) nach bekanntem Muster selbst- -' 
taik in seine AnfangssteUung zuruckfuhrbar 
ist 

6. Vorrichtong znr Anfnahme der Paddel- 15 
arbeiisleistung fur tlbungsgerate nach An- 
spmch ibis 5, dadurch gekeiuizeichnet, dafl 
der Widerstand dieser Vorrichtong nach be- 
kanntem Mustier entsprechend der Ge- 
schwindigkeit der tJbungsbewegung selbst- so 
tfitig anderbar ist, z. B. durch Anwendung 
emer Loft- oder Flussigkeitsbremse. 
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